
1
   Du parking du Carrefour des Veneurs, emprunter la route forestière de Puchay. Continuer tout droit 

puis à 400 m, tourner à droite sur le sentier qui descend.

2
   Arrivé à la Fontaine Sainte-Catherine, emprunter la route sur la droite en direction de l’Abbaye de 

Mortemer. Après 400 m, prendre le sentier qui monte sur la gauche. Continuer sur le sentier principal. Tourner 
à droite et se diriger vers l’entrée de l’Abbaye de Mortemer.

3
   Traverser le parking et emprunter la route sur la droite. Continuer tout droit sur 200 m et emprunter le 

sentier qui rentre dans le bois sur la gauche. Continuer tout droit sur le sentier principal. Au débouché, tourner à 
droite sur la route et se diriger vers le point de départ situé à 400 m.

Temps forts

La légende de Mathilde
De nombreuses légendes sont attachées à l’Abbaye de Mortemer, dont 
la plus connue est celle de Mathilde dite la «Dame blanche». 
Petite-fille de Guillaume le Conquérant, épouse de Geoffroy Plantagenet, 
Duc d’Anjou, Mathilde fut  cloîtrée à l’Abbaye de Mortemer par son 
père qui lui reprochait ses mœurs libérées et sa frivolité. La légende 
raconte que  depuis sa mort survenue dans une atroce solitude, Mathilde 
«la Dame Blanche» viendrait hanter ce lieu, les nuits de pleine lune...
Malheur a celui qui la verrait gantée de noir, car cela annoncerait sa 
mort prochaine... Brouh!

Pause gourmande :
Nombreuses possibilités de restauration à 
Lyons-la-Forêt.

Le Fouillebroc
Alimente en eau les étangs de l’abbaye de 
Mortemer.
 

La fontaine Sainte-Catherine 
Patronne des célibataires.

Abbaye de Mortemer
Site d’histoire et de légendes au coeur 
d’un écrin de verdure. 

Bon à savoir

Infos pratiques

Se loger ou se divertir aux alentours ?
Des éclairages sur le balisage ? 

RDV sur www.eure-balades.fr !

CIRCUIT DE L’ABBAYE DE MORTEMER
Dans le calme et le silence de la majestueuse forêt de Lyons, se dressent les ruines de l’Abbaye de Mortemer. Edifiée au XIIe 
siècle à la demande Henri Ier, premier duc de Normandie, elle accueillit des moines de l’ordre cistercien venus chercher en ces 
lieux la quiétude propice au repos et à la prière. Ce lieu de culte disparut en 1790 en même temps que les derniers moines 
pourchassés puis massacrés par les révolutionnaires. La légende raconte qu’ils hanteraient encore les lieux...  

Pays 
du Vexin 
Normand À Pied dans l’Eure 

Fiche disponible sur www.eure-balades.fr, réalisée par Eure Tourisme, en partenariat avec le Pays du Vexin Normand.

Renseignements
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Carrefour des Veneurs
à Lyons-la-Forêt

Départ

1h30 4,5 km Facile

A

C

Office de Tourisme du Pays de Lyons-la-Forêt**
Tél.: 02 32 49 31 65
www.paysdelyons.fr

NORMANDIE ,

   90 %

Idéal avec enfants

GPS départ

Dénivelé    50 m

Chemins non goudronnés

   1°29’21.97’’ E / 49°22’51.64’’ N

Balisage    Blanc
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Signalétique    panneaux de départ et d’identification

Période
de chasse

Création du circuit par le Pays du Vexin 
Normand.
Entretien du circuit par la Communauté de 
Communes de Lyons-la-Forêt.

http://www.tourisme-avre-iton.com/
http://www.cdt-eure.fr

